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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le patologie reumatologiche, come ’artrite reumatoide e ’artrite psoriasica,
hanno un impatto devastante sulla qualita della vita dei pazienti. Queste
malattie croniche sono caratterizzate da dolore persistente, rigidita articolare,
affaticamento e disabilita funzionale, che compromettono significativamente
le attivita quotidiane e il benessere psicologico dei pazienti.

L’artrite reumatoide e I’artrite psoriasica non solo causano dolore e disabilita
fisica, ma sono anche associate a comorbidita come malattie cardiovascolari,
obesita, depressione e ansia. Questi fattori contribuiscono a un deterioramen-
to complessivo della qualita della vita, influenzando negativamente le relazio-
ni sociali, la capacita lavorativa e la partecipazione alle attivita ricreative.

Un corretto processo di cura per queste patologie complesse richiede una
stretta collaborazione tra ospedale e territorio. La gestione integrata tra
specialisti reumatologi e medici di medicina generale e fondamentale per
garantire una diagnosi precoce, un trattamento tempestivo e un monitoraggio
continuo delle condizioni dei pazienti.

Questo evento ECM si propone di fornire un aggiornamento completo sulle
innovazioni nella gestione delle patologie reumatologiche, sottolineando
I’importanza di un approccio integrato e collaborativo. La sinergia tra specia-
listi e medici di medicina generale e essenziale per migliorare i risultati clinici
e la qualita della vita dei pazienti, riducendo al contempo il carico sulle strut-
ture sanitarie. Promuovere la formazione continua e il dialogo tra i diversi
attori del sistema sanitario é cruciale per affrontare efficacemente queste
sfide.

Il corso é rivolto a 30 partecipanti tra Medici Chirurghi di tutte le discipli-
ne e Farmacisti. L’evento ha seguito tutte le procedure di accreditamento
presso I’Age.Na.S. ottenendo 7 Crediti Formativi.

L’iscrizione al corso e gratuita e potra essere perfezionata on line entro il
28 Gennaio 2026 sul sito www.topcongress.it accedendo all’area dedicata
all’evento.




PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.30 Registrazione dei partecipanti
9.00 Apertura del Corso

PRIMA SESSIONE
Moderatore: Paolo Moscato

11 ruolo del medico di medicina generale nella diagnosi precoce
delle patologie infiammatorie articolari
Maria Granito

I biosimilari nel trattamento delle artriti infiammatorie (AR-PsA)
Paolo Moscato

La psoriasi un fattore di rischio per ’artrite psoriasica
Luigi Ligrone

Discussione sui temi precedentemente trattati
Coffee break

SECONDA SESSIONE
Moderatore: Maria Granito

I Jak inhibitors in AR e PsA controllo sul dolore e infiammazione
Paolo Moscato

Monitoraggio Immunologico dei farmaci biologici
Massimo Triggiani

Discussione sui temi precedentemente trattati
Verifica test di valutazione ECM

Chiusura dei lavori scientifici
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